ZS a MS Kundice nad Labem

Jidelni listek

na obdobi od: 17.02.2025 do: 21.02.2025

17.02.2025 - pondéli:
Ranni svatina Chléb s maslem, presnidavka, tropico (1a7)
Obeéd -Polévka Z Cervené €oCky se zeleninou (7 9)
-Hiawnijidlo 1. Treska na zeleniné, bramborova kase, kompot (4 7)
Napojobéd Caj broskev, voda s citronem ()
Odpoledni svatina Rohlik s celerovou pomazankou, paprika, mléko, ¢aj (1a'

18.02.2025 - utery:
Ranni svacina Tunakova pomazanka, chléb, rajée, horké jablko, ¢aj (1a 7 4)

Obé&d -Polévka Kapustova (7)
- Hiavnijidio 1. Tvarohové knedli€ky s jahodovou omackou, ovoce (7 1a 3)
Napoj obéd MIéko, voda s citronem (7)
Odpoledni svatina Chléb s maslem, platkovy syr, kedlubna, mléko, €aj (1a 7)

19.02.2025 - stifeda:
Ranni svacina Vicezrnna vecka, tvarohova pomazanka, okurka, mléko €aj (7 1a 1b 1c 1d)
Obé&d -Polévka Jahlova se zeleninou (9 7)
-Hiawnijidlo 1. Cikanska hovézi pe€ené s ryzi (1a 7)
Napojobed Caj viseR, voda s citronem ()
Odpoledni svagina Jogurtovy ryzovy platek, hroznové vino, dzus (7)

20.02.2025 - &tvrtek:
Rannisvacina Zitny chléb s luéinou, paprika, mléko, ¢aj (1b 7)
Obé&d -Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (7 1a 9)
- Hiavni jidlo 1. Masovy nakyp s bulgurem, brambor, zelny salat, ovoce (7 1a 3)
Napoj obéd Caj rybiz, voda s citronem ()
Odpoledni svatina Chléb s mrkvovou pomazankou, oblozeny zeleninou, dzus (1a 7 10)

21.02.2025 - patek:
Ranni svatina Loupacek, ovoce, bila kava, €aj (1a 7)
Obéd -Polévka Zimni zeleninova s ovesnymi viockami (9 1d 7)
- Hiavni jidio 1. Krtiti nudli€ky s porkem a Zampiony, téstoviny, syr (7 1a)
Napoj obéd Tropico, voda s citronem ()
Odpoledni svatina Chléb se Sunkovym syrem ABC, paprika, okurka, mléko, ¢aj (1a7)

Strava je uréena k okamzité spotrebé.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



