ZS a MS Kundice nad Labem

24.03.2025 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 24.03.2025 do: 28.03.2025

Ranni svacina
Obéd -Polévka
- Hlavni jidlo 1.
Napoj obéd

Odpoledni svagina

Drozd'ova pomazanka, chléb, zelenina, mléko, €aj (13
Cizrnova (97)

Kufreci po €insku, ryze, jablko (7)
Caj mangovy sen, voda s citronem ()
Ryzovy platek s ovocem, tropico ()

25.03.2025 - utery:

Ranni svacina
Obéd - Polévka
- Hlavni jidlo 1.
Napoj obéd

Odpoledni svacina

Jogurtek, obilné kuli¢ky, jablicko, mléko, ¢aj (7 1e)
Cesnekova s bramborem (7)
Veprové na paprice, houskovy knedlik, ovoce (7 3 1a)

Caj ostruzina, voda s citronem ()
Chléb s maslem, varené vejce, kedlubna, mléko, ¢aj (1a 7 3)

26.03.2025 - streda:

Rannisvacina Chléb s pomazankou z taveného syra, okurka, paprika, mléko, €aj (1a 7)

Obeéd -Polévka Z jarni zeleniny s vejci
- Hlavni jidlo 1.

(379)
Boloniské Spagety, syr, jogurtek (7 1a)

Napoj obéd Tropico, voda s citronem ()
Odpoledni svatina Zeleninovy salatek, ve¢ka, dzus (1a)

27.03.2025 - ctvrtek:

Ranni svacina Vicezrnna veka s pomazankou patifu hliva, zelenina, mléko, €aj (7 1a 6)
Obéd -Polévka Zeleninova s bulgurem (7 1a9)

- Hlavni jidlo 1.

Hovézi maso v mrkvi, brambor (1a 7)

Napoj obed Caj hruskovy, voda s citronem ()
Odpoledni svatina Chléb s zervé, paprika, mléko, ¢aj (1a 7)

28.03.2025 - patek:

Chléb s hermelinovou pomazankou, rajée, mléko, ¢aj (7 1a)
Kapustova (7)

Zapecené rybi filé, bramborova kase, zelny salat (7 4 3)
Miéko, voda s citronem (7)

Termix, ovoce, sirup (7)

Ranni svacina
Obéd -Polévka
- Hlavni jidlo 1.
Napoj obéd

Odpoledni svagina

Strava je uréena k okamzité spotrebé.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



